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Ali Diboglu (36)  
Als Managementberater orientalischer Herkunft und WingTsun-
Lehrer bringe ich neben meiner Sozialisation in einer für das 
westeuropäische Verständnis eher fremden Kultur vor allem 
meine Kampfkunst-Erfahrungen ein: Sie liefern die sportlichen 
Komponenten des Konzepts und eröffnen den Teilnehmern die 
Sichtweise auf den (Lebens-)Kampf als praktikable Kunstform. 

 
 

Erland Wippermann (60)  

Nach meinem Studium (Diplomkaufmann) durfte ich Konzern-
strukturen ebenso wie die Welt des inhabergeführten Mittel-
standes kennenlernen. Mein eigenes Handelsunternehmen  
nutze ich als Basis und Experimentierfeld für kreatives und teils 
ungewöhnliches Arbeiten mit Menschen. Die daraus gewonnen 
Erfahrungen aus drei Jahrzehnten werden für ACTfIVE mit  
Wissen und Informationen aus Philosophie und Neurobiologie, 
aus Naturwissenschaft und Technik angereichert.  

Zielgruppe Menschen, die privat 
  und beruflich Zeichen  
  setzen und wirksam 
  verändern wollen.  
  Sie sind offen,  
  neugierig und 
  ideologiefrei. 
 
Investition  Teilnehmergebühren auf Anfrage 
  und auf www.actfive.de, 
  Firmenangebote auf Anfrage 
 
Termine  siehe Ankündigungen auf www.actfive.de 
 
Kontakt info@actfive.de 

www.actfive.de 

SOUVERÄNITÄT 
Das Spiel 
gestalten 

 

Coaching mit Erfahrungen aus verschiedenen „Welten“:  

www.actfive.de 
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ACTfIVE: Das heißt Lernerfolg durch Aha-Erlebnisse und körperliche Sinneswahrnehmung! 

Wir kombinieren nützliche Erkenntnisse aus verschiedenen Wissensdisziplinen  
mit Weisheiten und Techniken der Martial Arts: 

Hirnforschung und Philosophie, Mathematik und Spieltheorie, Resilienz- und Chaostheorie, Theater und Selbstverteidigung ...  
 

ACTfIVE liefert neue Ansätze zur Souveränität, die im Alltag direkt umsetzbar sind. 

Handlungs-Souveränität ist lernbar! 

ACTfIVE macht die Mechanismen der Sinnes-
wahrnehmung bewusst. In der Sprache und im 
Visuellen entdecken wir Nuancen und Botschaften, die uns im Alltag 
oft entgehen. Von den Martial Arts lernen wir Aufmerksamkeit und 
Tastsinn als wertvolle Werkzeuge kennen und nutzen. 

Mit ACTfIVE erkennen wir 
die Qualität der Botschaften 
hinter der Quantität, die 
Motive und Absichten der 
Anderen. 
Wir sehen Strukturen und Sinn, 
wir bewerten und extrahieren 
Wesentliches. 
Mit ACTfIVE wird aus Information 
Erkenntnis.  
Gefahren 
werden  
beherrschbar. 

ACTfIVE: die Vogelperspektive über Kräftefeldern. 
Wer ist Freund, wer Feind? Wir lernen den Zeitgewinn 
für Strategisches zu nutzen, um Position zu beziehen und uns abzusichern. Kraft 

sammeln und Probehandeln, Exit und Plan-B-Vor-bereitung. ACTfIVE lehrt richtige 
Entscheidungen und Handeln zum rechten Zeitpunkt. 

ACTfIVE liefert die Gestal-
tungsmethoden für unseren 

Auftritt aus 
Information, 
Erkenntnis 

und Strategie. Im realen 
Handeln setzen wir Effekt, 

Emotion und Überraschung 
ein. Mit unseren Rollen und 
Requisiten erzeugen wir die 

gewünschte Wirkung und 
lernen aus der Reaktion der 

Beteiligten. 

ACTfIVE heißt: Wir  
überlassen einen erheblichen Teil unseres Handelns 

automatischen Anstößen, dem Flow. Bei Bedarf schal-
ten wir auf manuelle Steuerung um. Wir messen den 

Wert des Erreichten und spielen Wertvolles zurück als 
Erfahrung für zukünftiges Handeln.  

Was passiert? 

AUFMERKSAMKEIT    STRUKTUR    KRAFT    WIRKUNG    WERT 

Was ist meine 

Position? 

Wie gestalte ich? 

Was ist die  

Wertschöpfung? 

Was ist 

wesentlich? 

Methodisches 
Konzept: 

Theoretische Im-
pulse, Videos,  

Input der Teilneh-
mer, Transfer  

zwischen 
Disziplinen, 
WingTsun-

Anleitungen und 
Training. 

www.actfive.de 


